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THE DETERMINANT FACTOR OF FINE MOTORIC OF PRESCHOOL STUDENTS OF YBPK KINDER
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Email: dhitakris@unik-kediri.ac.id

ABSTRACT: Komponen tugas perkembangan pada periode anak yaitu perkembangan fisik, motorik halus,
motorik kasar,bahasa,sosialisasi,kognisi, hubungan dengan keluarga [1,2] Kemampuan

motorik halus merupakan kemampuan anak beraktivitas dengan menggunakan otot

halus seperti menulis, meremas, menggambar, menyusun balok, memasang puzzel dan lain-lain.[1,2,3] Semakin
baiknya gerakan motorik halus pada anak membuat anak dapat berkreasi [4]. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor determinan yang memengaruhi perkembangan motorik halus pada anak prasekolah di TK
YBPK Sidorejo Pare Kabupaten Kediri. Menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi 21 siswa dengan
teknik total populasi. Hasil uji statistik bivariat menggunakan korelasi pearson sedangkan analisis multivariat
menggunakan regresi linier didapatkan bahwa faktor didapatkan pendapatan (ρ= 0,002), pendidikan (ρ=0,009),
pekerjaan (ρ=0,006), paritas (0,002) dan pengasuhan anak (ρ=0,000) dengan nilai ρ α (0,05) sehingga Ho di
tolak dan H1 diterima artinya ada pengaruh faktor determinan yang memengaruhi perkembangan motorik halus
pada anak prasekolah, dari analisis regresi linier faktor dominan yang memengaruhi motorik halus adalah
pekerjaan dan pengasuhan anak dengan OR 0,563 atau sebesar 56,3%, sedangkan 43,7% dipengaruhi oleh
faktor lain. Diharapkan orang tua memberikan stimulasi perkembangan motorik halus,selain itu sekolah dapat
bekerjasama dengan institusi kesehatan untuk melakukan pemeriksaan tumbuh kembang secara periodik.

Keyword: determinant factors, preschool, fine motor skills.

INTRODUCTION

Usia prasekolah merupakan periode kritis perkembangan anak [1,4]. Menurut [5] dimana pada umur ini

pertumbuhan dan perkembangan sel-sel otak masih berlangsung, dan

menjadi pertumbuhan serabut-serabut saraf dan

cabangnya, sehingga terbentuk jaringan saraf dan otak yang

kompleks, dimasa inilah pentingnya seorang keluarga memberikan stimulasi sedini mungkin agar perkembangan
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anak bisa tumbuh secara normal. Jika perkembangan anak tumbuh secara normal,

maka akan bisa menjadi generasi penerus yang baik dan siap dalam menjalani

kehidupan. Kenyataannya di masyarakat masih sering dijumpai gangguan

perkembangan motorik halus pada anak usia pra

sekolah.
Faktor kebutuhan stimulasi atau rangsangan terhadap anak untuk memperkenalkan suatu pengetahuan ataupun
keterampilan baru sangat penting

untuk meningkatkan kecerdasan anak. Salah satu

bentuk kecerdasan yang harus dikembangkan ialah stimulasi motorik halus, yang bermanfaat mengekspresikan
perasaan, pikiran dan keinginan anak secara bebas sehingga meningkatkan psikomotor, dan dapat mendukung
struktur kepribadian anak, harga diri, kreativitas, kemampuan komunikasi dan penyesuaian sosial / emosional
dengan mempengaruhi emosi, fisik, kognitif, sosial, bahasa dan perkembangan lainnya [8,9,10]

LITERATURE RIVIEW
Penelitian terbaru tentang perkembangan anak menunjukkan bahwa rentang perkembangan yang optimal
didukung oleh faktor genetik dan lingkungan. Faktor lingkungan tersebut terdiri dari faktor lingkungan biologis,
faktor fisik, faktor psikososial serta faktor keluarga [4,6,7,11]
Anak harus menyelesaikan tingkat perkembangan yang dibutuhkan untuk memulai sekolah dasar, terutama
untuk membaca dan menulis. Untuk itu diperlukan kesiapan membaca dan menulis yang berarti bahwa anak
harus memiliki semua

pengetahuan dan keterampilan yang diperlukan untuk

mulai membaca dan menulis Oleh karena itu, pentingnya perkembangan motorik halus untuk mendukung
kesiapan membaca dan menulis saat anak pra sekolah menuju jenjang pendidikan selanjutnya [12]
METHOD
Research Aproach
Penelitian ini termasuk dalam penelitian analitik korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional.
Dengan variabel independent pendapatan, paritas, pekerjaan, pengasuhan anak, dan variabel dependent
perkembangan motorik halus.

Participant
Subjek penelitian ini adalah siswa di TK YBPK Sidorejo Pare Kabupaten Kediri tahun akademik 2016/2017
dengan jumlah 21 siswa dengan menggunakan teknik pengambilan sampel total populasi.
Data Collection
Instrumen yang digunakan pada variabel independent menggunakan kuesioner yang diisi oleh orang tua,
sedangkan perkembangan motorik anak menggunakan lembar observasi DDST.
Data Analysis
Analisa bivariat menggunakan uji statistik korelasi pearson dengan nilai α 0,05, sedangkan pada analisa
multivariat menggunakan regresi linier.
Results
Hasil penelitian untuk analisa bivariat didapatkan pendapatan (ρ= 0,002), pendidikan (ρ=0,009), pekerjaan
(ρ=0,006), paritas (0,002) dan pengasuhan anak (ρ=0,000) dengan nilai α 0,05 sehingga H0 ditolak dan H1
diterima maka ada hubungan faktor determinan perkembangan motorik halus pada anak pra sekolah. dari
analisis regresi linier faktor dominan yang memengaruhi motorik halus adalah pekerjaan dan pengasuhan anak
dengan OR 0,563 atau sebesar 56,3%, sedangkan 43,7% dipengaruhi oleh faktor lain
DISCUSSION

Ibu sebagai salah satu faktor lingkungan keluarga yang berpengaruh pada pertumbuhan dan perkembangan,
memainkan peran di dalam mendidik anak, terutama pada masa pra sekolah. Peranan ibu tersebut

dibedakan menjadi tiga tugas penting, yaitu ibu sebagai pemuas kebutuhan

anak, ibu sebagai teladan atau "model" peniruan anak dan

sebagai pemberi stimulasi bagi perkembangan anak.[

14]
Keluarga adalah lingkungan pertama dimana anak berinteraksi sejak lahir dan memberikan stimulasi,
pengasuhan oleh orang tua sangat penting untuk

mempertahankan kehidupan fisik anak dan meningkatkan kesehatannya, memfasilitasi anak untuk
mengembangkan kemampuan sejalan dengan tahapan
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perkembangannya meningkatkan harga diri, kematangan psikososial, kemandirian dan meningkatkan
kemampuan berinteraksi dengan lingkungan [9,11,13]

CONCLUSION
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ibu yang berprofesi sebagai

ibu rumah tangga memiliki kesadaran untuk

memberikan perhatian dan melakukan pengasuhan anak dengan memberikan stimulasi sesuai dengan usia
untuk mencapai kematangan motorik halus.
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